PROGRAMMATION D’ACTIVITES SPORTIVES ET CULTURELLES
HIVER 2024

Inscriptions du 4 décembre 2023 au 8 janvier 2024 | Début des cours dés le 14 janvier 2024 | Session de 15 semaines

Tous les détails au stesophie.ca

Acro-danse-gym 4-5 ans Mercredi 17h15a18h 859 RG Projet Mouvement Danse
2%-3ans Samedi 8h30a9h15 85$ RG
Eveil a la danse Projet Mouvement Danse
3 ans Samedi 9h15a10h 85$ RG
2-3 ans Samedi 9haoh4s 78 $ RG
Mini Artiste Eve Labelle
4-5 ans Samedi 9h45a10h 30 78 $ RG
Mini Jazz & hip hop 4-5 ans Samedi 10ha10h 45 85$ RG Projet Mouvement Danse
Mini-ballet 4-5 ans Samedi 10h45a11h30 85$ RG Projet Mouvement Danse
Activité Age Jour Heure Coit Lieu Professeur
Acro-danse-gym 6-10 ans Mercredi 18hal9h 110$ RG Projet Mouvement Danse
Artiste en herbe 6-8 ans Samedi 10h30a11h30 90$ RG Eve Labelle
Ballet classique 6-10 ans Samedi 11h30a12h30 110$ RG Projet Mouvement Danse
E Basketball 8-10 ans Lundi 18 h30a19h 30 110$ GH CAPRDN
E 6-8 ans Lundi 17h30a18h 30 110$ RG
4 Danse Jazz & hip hop Projet Mouvement Danse
i 8-10 ans Lundi 18h30a19h30 110$ RG
Dessin et peinture 9-10 ans Mardi 17h30a 18 h 30 1208 RG Abdel Rhoumriss
Gymnastique 6-10 ans Dimanche 9hal0h 150 $ GH CAPRDN
Hockey-balle 8-10 ans Mercredi 18 h30a 19 h 30 110$ GH CAPRDN
Théatre musical 7-10 ans Mardi 18 h30a19h 30 105 S RG Pascale Guénette
Activité Age Jour Heure Coit Lieu Professeur
Basketball 11-14 ans Lundi 19h30a20h30 110 S GH CAPRDN
Danse Jazz & hip hop 11-15 ans Lundi 19h30a20h30 110$ RG Projet Mouvement Danse
(@) 11-12 ans Mardi 18 h30a19h 30 120$ RG Abdel Rhoumriss
[a) Dessin & peinture
< 12-15 ans Mardi 19h30a20h30 120$ RG Abdel Rhoumriss
Hockey-balle 11-14 ans Mercredi 19h30a20h30 110 $ GH CAPRDN
Hockey extérieur libre 11-15 ans Mardi 18ha20h Gratuit RG Joshua Desrosiers
Théatre musical 11-15 ans Mardi 19h30a20h30 105 $ RG Pascale Guénette
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Etirements et streching 16 + Lundi 20h30a21h30 110$ RG Projet Mouvement Danse

Pilates 50+ 50 + Jeudi 9h30a10h30 755 RG CAPRDN
Yoga 50+ 50 + Jeudi 10h45a11h45 75$ RG CAPRDN
Cardio-musculation 50+ 50 + Vendredi 9h30a10h30 75$ RG CAPRDN
Tonus et souplesse 50 + 50 + Vendredi 10h45a11h45 75$ RG CAPRDN
16h30a17h
17hal7h30
17h30a18h
Guitare (cours privé) 8ans + Lundi 18 ha18h 30 2228 RG Roger Hubert
18h30a19h
19ha19h30
19h30a20h
Karaté Kyokushin
Ceintures mixtes 5-10 ans '\2::;;? 18 203:: 2 12 : 30 125$ ™M Andrei Honciuc
Ceintures mixtes 10-99 ans '\2::5:# B 213:: 2 i(Z) : 30 125 M Andrei Honciuc
Karaté Shorinjiryu
Ceinture blanche (parent-enfant) 6 ans + Lund / Merc. 18h30a19h 30 115$
Ceinture blanche, jaune & orange 10 ans + Lund / Merc. 19h30a20h 30 115$ JB Martin Juteau
Ceinture verte & brune 11 ans + Lund / Merc. 19h30a21h 130$

LEGENDE DES LIEUX

- B : Ecole du Joli-Bois

- GH: Ecole du Grand-Héron

- JM: Ecole Jean-Moreau

- RG : Pavillon Roland-Guindon
- LR : Pavillon Lionel-Renaud



