
 

 

HORAIRE JUSQU’À MI-JUIN : 

Jeudi : 17h30 à 21h30 

Vendredi : 17h30 à 21h30 

 

Par la suite, la Maison Des Jeunes 
sera ouverte 30 heures par semaine 

jusqu’à la fin de l’été 2016. 

  

Pourquoi une MDJ ? 

 

Parce que… 
C’est un lieu où l’on se retrouve entre amis pour 
rire, jouer, s’informer et réaliser des projets. 

Parce que… 

C’est l’endroit où les jeunes trouvent soutient et 
entraide ainsi que des moyens pour agir. 

Parce que… 

La Maison Des Jeunes nous permet de briser 
l’isolement, de socialiser, d’ouvrir nos horizons 
et de nous orienter vers les ressources 
adéquates. 

Nous contacter 
Téléphone : 450-592-4906 
E-mail : mdjsaintesophie@hotmail.com 
Facebook : Mdj Sainte-Sophie 
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Activités, plaisir et folies sont au 
rendez-vous ! 

 

 



 

Que faire à la MDJ ? 
 Postes informatiques 
 Wi-Fi 
 Table de pool 
 Table de ping pong 
 Coin salon « Le Statch » 
 Jeux de société 
 Casse-croûte 
 Soirées animées et/ou libres 
 Aide aux devoirs 
 Ateliers culinaires et/ou de 

préventions. 
 Aide dans tes démarches d’emploi 
 Sorties à l’extérieures  
 Activités de financement 
 Etc. 

  

 « Ne soit pas timide ! 
Viens faire un tour dans 
TA maison des jeunes ! » 

Notre mission : 

Offrir un lieu supplémentaire aux adolescents 
de 12 ans à 17 ans où ils pourront échanger, 
faire des rencontres et développer leurs 
habiletés sociales. 

 Par le biais des activités de financements, 
apprendre aux jeunes à développer leur 
autonomie et leur sens des responsabilités. 

À la MDJ : 

 On se respecte les autres et les 
règlements 

 On accepte les différences 
 On s’entraide 
 On s’engage activement comme 

acteur principal de sa vie ! 

Comment ça fonctionne ? 

Une équipe d’intervenants et 
d’animateurs, épaulée par un conseil 
d’administration composé de 
bénévoles, travaille à l’épanouissement 
de la jeunesse Sophienne ! 

  

 

 


